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「好的食材應該介紹給大家認識。」這樣容易說出口的一句話形

成了現在不簡單的合樸。合樸不單是表面所以為的「有機」市集、

不單是商業買賣行為，更深層的是想要讓所有農友，甚至是消費

者知道的「農學」理念；有感於現今臺灣農業為了產出品質好而

大量使用化學藥品，蟲害沒了，卻實實在在地污染了土地，這樣

的無形破壞難以名狀。為此，合樸提出「消費者向生產者學習、

生產者跟環境學習」的想法。當消費者選擇了「看起來」好的、

漂亮的產品，便會逐步影響到生產者如何去對待環境，三者之間

循環相扣。「照顧土地」不光是生產者的責任，是你我都能做到

的更好選擇。 

合
樸
農
學
市
集

順應自然步調的好好生活著

你心中所想的美好生活是什麼樣子？是花錢買

下所有喜歡的東西善待自己而口袋永遠不會

空，還是可以每天只做喜歡的事也不會感到社

會觀感的刺眼？法鼓山寶雲別苑（原東籬農

園）這裡，有一群以實踐「合作、簡樸」的生

活者，每月一次，相聚於此；他們互信、互助，

期望共創遵循自然、回饋大地的美好生活。
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合樸農學市集

每月第二個星期六，09:00-14:00
臺中市西屯區西平南巷 6-6 號（福林路底）

「種子是有記憶的」，各地緯度不同、氣候變遷快速，加上石

油短缺，要如何留存每一塊土地適合栽種的種子，是當前需要

努力的課題。面對諸類種子危機，合樸深刻瞭解到「保種、育

種」的迫切性，由合樸 ‧ 臺灣米部落與臺大農藝系種子研究

所、銀川永續農場、豆之味豆腐坊及伊聖詩芳療生活館攜手合

作、推廣的「藏種於農」計畫，目的在於讓農民理解對於自己

留種且適地適種的重要，以達糧食自給永續。

合樸教育中心

臺中市西屯區永安二巷 2-6 號
04-24629073
www.hopemarket.com.tw

合樸相信，願意加入合樸的每一位農友都值得信任，這份信任

並非來自於該位農友的產品好與不好，而是人與人之間的情感

價值；當農友互相認識、協助，甚至是到對方的農地參觀，如

此一來一往間就建立了情感，當這樣的情感帶進市集裡，比什

麼都堅固。若你有興趣、瞭解過後且認同這樣的生活理念，歡

迎跟隨市集的腳步，買好食材、吃好料理、喝好東西，認識認

識這群好好生活的朋友。
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冬日已過。

漸暖的好天氣與綻開的花朵，

彷彿催告人們向戶外走去。

選個充滿綠茵的好地方，

帶上手作的輕食點心、餅乾與果汁，

野餐吧！

感受春日的美好氣息。

草
地
午
餐

你的美好生活連結

風格線上雜誌
www.solmag.tw

廣告AE  吳玨瑩 0982 098 929 

餐點提供｜ Réfléchissez Café
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中港路旁，一間不甚醒眼的咖啡小店，醞釀著將太平洋西

南部一處島嶼之風吹進臺灣；那裡是 Aotearoa，意謂「長白

雲之鄉」的紐西蘭，這裡是 Taichung‧ho.me，要用熱情為

你呈上一杯 Flat White。

學生時期留學紐西蘭的老闆，看著該地

經由多族群文化碰撞後所展現出的獨特

風情很是喜歡，加上對咖啡的熱愛，回

臺後決心開間深具紐西蘭氛圍的咖啡店。

店名 ho.me 分開唸時像 hold me，合在一

起變成 home，期望以用心製作的餐點擁

抱（抓住）客人的胃，搭配芥末黃的裝

潢色調與木質桌椅，讓客人享有家的歸

屬感。

ho.me 的咖啡講求品質，以傳統虹吸式萃

取出來的咖啡可細嚐不同豆種的風味；

牛奶茶飲選用產地新鮮紅茶葉，融入牛

奶細工熬煮，喝來溫潤有層次。「黃金

烘烤燻雞」義式西巴達，淋上自家調製

的 千 島 醬， 酸 甜 爽 口、 嚼 勁 滿 分； 將

cheese 跟香腸直接加進鬆餅糊裡烘烤製

成的「Cheese 香腸鹹鬆餅」，一口咬下，

香濃 cheese 隨之流出，非甜口味鬆餅也

能倍感幸福。

憑著記憶中的紐西蘭及存於味蕾的回憶，

剛從起跑點出發的 ho.me，以不疾不徐之

姿走出堅定的每一步。等待一個好天氣，

光臨 ho.me 亦或將 ho.me 帶往綠草地，

享受日光、感受春息。

ho.me 好迷咖啡
擁抱紐西蘭的咖啡香

ho.me 好迷咖啡

臺中市西區中港路一段 156-11 號

04-23101250

週一至週六 09:00-19:00（週日公休）
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國美館綠園道旁的巷弄、引人注目的白色洋房、大片落地

窗映著庭園綠地；不需拘束、試著放慢步調，用心去品嚐感

受；這裡是 L'espace 老陳，一對可愛的陳姓夫妻，為實現

夢想而產下的寶貝。因為想把舒適空間留給客人，裝潢又帶

點法式風格，所以使用法文 L'espace 為名。

倆 人 喜 歡 到 處 吃 吃 喝 喝， 加 上 學 的

是 西 點 烘 焙， 在 食 材 及 料 理 方 面，

都 要 求 做 到 最 好。 以 三 明 治 而 言，

Sandwich 意指所有夾了配料淋上醬汁

的麵包類；在老陳，就有圓的或長的、

有清爽的鮮蔬南瓜鬆或味道稍重的羅

勒培根等。為講求品質，他們改以老

麵發酵，口感更 Q 彈外，對身體的負

擔也較小。肉品更是西餐等級，厚實

夠味，夾上有機蔬菜與親自熬煮的醬

汁，相輔相成，每道都很對味。

各個顏色的鬆餅也相當出色，像是加

了抹茶粉的綠色鬆餅。強調養生不添

一滴香精，讓原料散發天然香氣。外

酥脆內軟嫩的餅體，微甜、淡香，搭

上同口味的冰淇淋，互補得很剛好。

飲品部分同樣特別！日式抹茶黑豆玄

米牛奶，層次分明，奶香、茶香、豆

香，最後帶出玄米香，不苦澀、不甜

膩，該有的一分都沒減，視覺上更是

滿足。還有玫瑰拿鐵、草莓摩卡奇諾

等等，每杯皆精心調配，經過多次調

整才端至客人面前。不枉曾有客人稱

讚說：「很少有店家的色香味可以全

部到位。」老陳，確實做到了！

L'espace 老陳
連細節都舒適的幸福

L'espace 老陳

臺中市西區五權七街 52 號

平日 10:30-22:00（每週三公休）
週六 08:00-22:00

週日 08:00-19:00

04-23760058

如有網拍業者要進行拍攝，

可電洽。

11 12



以發芽為理念，坐落在巷弄街道裡的法雅，木作建築穿著

大面落地窗的外衣，迎接陽光走進充滿鄉村風格的小屋，溫

暖、沒有距離的品嚐空間透出迷人的香甜氣息。

香芋布丁奶酪

讓天然香草籽扮演提味的重要角色，配

上手工芋頭內餡和熬煮許久的焦糖，融

合了多種材料卻不失層次感，交織出香

芋布丁奶酪的清爽不甜膩，綿密口感緩

緩流入味蕾中。

九層塔堅果瓦片

餅乾適合搭配無糖茶，鋪滿酥脆的天然

果仁，一口接一口，細嚼出餅乾中蘊藏

的淡淡香味。

香蕉巧克力

不同於其他口味的香甜，秘密就在烘乾

的香蕉片上，令人意想不到的嚼勁十足。

柔情伯爵手工冰淇淋

四周飄來淡淡茶香，柔情的伯爵帶來冰

淇淋盒與鏟子的趣味組合，讓人迫不及

待拿起小鏟子種下餘留在舌尖的甜。

網路上的試吃讓好甜味持續散發，法雅

堅持純手工製作與採用臺灣特有農產品，

用當季新鮮的水果，配上對味的天然食

材，送上甜蜜味道不忘兼顧健康，打出

法式中的臺灣品牌。來這裡把甜品帶上

綠油油的草地，與喜愛的人輕嚐小時候

懷念的味道，一同灑下從法雅擁有的幸

福滋味吧！

Faya Life Patisserie
幸福種子正在漸漸發芽

法雅法式花園甜點

04-2317-5827

臺中市長安路一段 108 號

Mon.-Sat. 10:00~20:00
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和煦的陽光溫柔地灑在米亞諾門前的木質地板上，各式各

樣的貓咪玩偶恣意地擺放在吧台；端詳著一瓶瓶，深色的，

淺色的抹醬，讓人不自覺喃喃唸著瓶身上幾個早已熟悉，或

一堆沒見過也沒聽過的名字。

店名取自義大利的「聖吉米亞諾（San 

Gimignano）」後三字，除此之外，愛貓

的小芳解釋，若將「米亞諾」唸快點，

聽起來就像「喵」一樣，十足可愛且具

異國風情。

 

永遠不賣「自己不吃的東西」，是小芳

在食材挑選上的堅持。對「茶」情有獨

鍾的她，甚至試過四十種茶葉；將當季

有機水果切片保持口感，以糖為天然防

腐劑，精工打造出果肉塞滿瓶身的天然

果醬。它們是默默的配角，只在舌尖悄

悄漫延。同樣為手工自製的鬆餅，表皮

略為酥脆，內層口感綿密，搭配英式伯

爵抹醬格外清甜；黑色的香草籽在烤吐

司上隱約呈現，香草牛奶抹醬的香氣自

吐司邊角衝出，宛如一首優雅的協奏曲。

初春，讓我們帶上久未感動的心及難以

被觸動的靈魂，到米亞諾品嚐看得見的

美味，享受清新無污染的手作輕食吧！

齒頰留香之際，此時終才恍然，原來味

蕾跟生命一樣，都值得擁有美麗的綻放。

※ 凡持四月份風格線上雜誌到米亞諾消費者，即贈

醬烤吐司乙份（因抹醬數量不定，口味依店家決定

喔！），每本限用一次。

Miano 米亞諾
典型原味的甜蜜回憶

米亞諾 ‧Miano

臺中市西區美村路一段 264 號

04-23017300

營業時間：08:00-18:00 

早午餐供應時間：08:00-13:30

下午茶供應時間：13:30-18:00

固定公休日：

每週三 & 每月最後一個

週二、週三
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幅員廣闊的國立臺灣美術館外圍，

氣派的藝術品錯落各處，綠色的草

坪暫緩了平日的壓力，在四季變換

的花木點綴下，每逢假日便充滿了

席地或坐或臥的野餐遊客，氣氛悠

閒輕鬆。在這喧囂的城市裡，一片

寧靜的綠色在心中漫延，野餐籃裡，

小點心繽紛的點綴，一場自在的藝

術餐會，在春風溫暖的呢喃中進行。

市民廣場，顧名思義就是提供給市民的

空間。這裡，空曠的草地，彷彿城市沙

漠中的一處綠洲，踏進這片草地，不需

再汲汲營營的忙著些甚麼，不妨拋開鞋

子的束縛，讓腳丫子享受小草的搔弄；

攤開野餐布，擺上精緻可愛的餐盤，手

工餅乾、鮮奶布丁、再來一杯英式紅茶。

坐下來，慢慢品嘗這悠閒的午後時光，

不用是貴族，也能擁有貴族般的享受。

市民廣場國美館

Let 's picnic
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這裡，是臺中市民的知識寶庫，舉凡

天文地理、人文科學樣樣有。但是，

吸 收 學 識 之 餘， 科 博 館 一 樣 擁 有 多

片的綠地，可以放鬆心情。挑一天，

放下手上的工作，什麼都不要想，盡

情沐浴在陽光的親吻下，就讓自己深

陷綠地的懷抱吧！精心挑選幾樣輕食

小點，佐上一杯香醇的飲品、放放風

箏、接接飛盤，用「心」與親朋好友

創造、共享這屬於彼此的悠閒。

不同於國美館、市民廣場與科博館

的文人雅趣及遼闊草地，隱身於巷

弄中的北屯兒童公園，裡頭的遊樂

設施倒是替野餐氛圍多了點稚氣。

放眼望去，戴著耳機跑步的青年、

追逐的狗兒與孩童、跳舞的阿姨、

攜手散步的老夫妻，這裡顯得更加

溫馨且悠遊恬淡。忙裡偷閒的假日，

帶上野餐墊往這走吧！簡單的幸福

將與我們相遇。

科博館 北屯兒童公園
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創作  來自於宇宙能量的爆發

          致力於將各界不同的能量  集結  吸收

在地平線上發出第一道曙光之時  S u p e r N o v a

以十分之一光速度向外  照亮整個宇宙

新世界  新恆星的啟動機制

妳 /你  就是綠洲中的  超．新．星



歷經挫折 再接再厲

2010 年本土小麥在花東落土，渴望產出具規模的有機認證

小麥。農友曾國旗表示，大家會投入，是希望透過「稻麥

輪作」，改善相同連做的病蟲害，讓土壤有不同的修復機

制。首度栽培相當成功，沒想到卻遇上鳥害，所有麥子都

進了小鳥的肚子，讓周遭農友卻步。2011 年，曾國旗再接

再厲，卻又出現罕見大雨，麥種全軍覆沒，只好延後補種；

甚至放棄 2012 年的春稻，讓麥能繼續成長，也鼓勵了其

他農友，一起努力。他相信，只要繼續努力，一定會克服，

讓小麥成為東部的特色農作。

農業結合社區營造，族群共譜好麥交響

此次的音樂會，在花蓮東豐社區進行，居民希望振興這裡

的產業，鼓勵人口回流；也透過「麥田見學」計畫，讓小

朋友學習勞動價值，認識父母的事業，拉近孩子與社區的

關係。小麥栽培及音樂會的舉辦，都是農民與地方長出力

氣的練習，更重要的，是培養在地人的主動性。下次的音

樂會，將在阿里山鄒族部落及嘉義東石鄉同步舉行，名為

「山海共響」小麥音樂會；今日兩地均有代表前來參與，

並行授旗儀式。這場好麥共響，將從中央山脈繼續往阿里

山方向傳唱，也期待愛農與愛樂者一起響應。

中央山脈前，族群好麥音樂共響
文 / 馮小非 上下游 News&Market

臺灣東部的本土小麥，在農人、社區及學校的努力下，

邁入了第三年。三月初，第一次的「好麥共響音樂會」，

鼓動了社區全體投入，以中央山脈為舞臺，演出精彩曲目。
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新 一 代 設 計 大 展
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沒 有 走 向 別 人 開 拓 好 的 路，2005 年 冬 天， 實 心 美 術 以

T-shirt 跨出夢想的第一步，「想做一件舒服好穿，自己都

喜歡的 T-shirt。」如此單純，卻開始了他們的指「難」之途。

時間推回十年前，在當時只接大量（噸）生產 T-shirt 的工

廠，一一婉拒了實心美術的小量（公斤）製作；又堅持什

麼顏色的布料搭配什麼樣的圖案，無法屈就既有的半成品，

只好從零開始。找胚布、開缸染、印刷，再到成衣，可謂

步步皆辛酸，「但是一個設計品要能好好地放在消費者眼

前，就是得經過層層考驗。」後期，實心美術回到設計與

紙之間的基礎關係以穩定求好，只要能將想法清楚呈現，

是不是設計在 T-shirt 上已經不是那麼重要。

好設計需要大片留白

「其實一開始是因為這兩個字很好看。」

直覺就是喜歡「字的樣子」，加上對自身的期許，希望做

出來的東西是切實可用，而非填滿各種裝飾圖、虛浮的設

計品，「實心美術」以此立名。

異
藝
份
子
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自實心美術誕生的設計，是「自我使用

需求」，也是種「現時」觀；覺得生活

中某些東西應該可以變得更好，那就賦

予它們新面貌吧！而「賦予」這個動作，

需要「好好生活」。設計不是一台蘋果

電 腦， 更 不 是 只 要 一 顆 充 滿 活 力 的 腦

袋，投資其中的成本是無以計數的──

那些你所經歷的風景。有了這些養分交

織回饋到你的腦、你的手，設計才會產

生溫度。

強調產品材質原生、線條簡單不囉唆。

對實心美術而言，當你付錢將商品帶回

去，實心美術的位置便可以退回原點，

接著就是你的創作、你給予它們生命與

價值，「好的設計是可以陪著你走很久

的」。實心美術不是一個「+」號，與

其說能夠帶給別人「什麼」？倒不如說

是使用者可以帶給自己「什麼」，從實

心美術的設計裡去發現你也許從未想過

的、新的需求。

實心裡 生活什物店
04-23258108
臺中市南屯區大容東街 10 巷 12 號 1 樓
www.solidart.com.tw

位於大容東街的工作室一樓，

另有一處「實心裡」，門口一

株苦楝樹，自然裝潢的店面，

溫 暖 色 光 灑 在 室 內 每 一 處 角

落，少了些刻意就很容易錯過。

經過時願意停下腳步、推開大

門的那一刻起，你已從過客變

為朋友。

歡迎光臨，實心裡。
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思念是一件痛苦的事情，尤其弄丟時光

假設置身於荒漠中見到海市蜃樓，或者乘著一艘小
船在記憶之海打撈一隻魚。或者迷路。你該怎麼形
容你找不到東西時的處境呢？

我猜你跟我一樣，都很討厭「找不到東西」的感覺。

我想之所以會這麼討厭的原因是因為你比誰都明白
它的存在，但又無法證明它的存在。

當你強烈地感覺到「你需要它」的時候，它卻僅能
以你熟悉它的樣貌出現在你的腦海中。

你一面用盡力氣一面精密地調整記憶，讓它清晰、
再清晰，直至彷彿能觸手可及的程度。

儘管如此，你所找尋的東西仍虛幻地像道光線。最
終，不過只是小小的針孔底下的倒影。

你知道它真實過。你比誰都清楚。

但是，怎樣也無法觸及它。

此時，你確信你遺失了某件東西。

在一陣一陣的回憶過後，你會更貼身地感到流失。

於是，你不再有自信能夠指出它真實存在的證據。

此時的你陷入絕望，心想著：「存在或不存在已經
失去了意義。」

一旦這樣想時，就是真正地失去了。

新的日子、新的選擇，取代了一次又一次被弄丟的
時光。

就是因為這樣，我們總是不斷地失去、不斷地遺失。

這種感覺真是討厭，因為我們已經不知道為什麼我
們會變成這樣。

作者介紹

阿莊
國中才開始學會騎腳踏車的第一步，大學四年級最後

一個學期才拿到機車駕照。步行是長期累積的緩慢眼

光，遷徙是帶著家鄉行走。越境的生活經驗，讓即

使身體與能力都不是旅人的我，至少精神冷靜嚴肅，

生命浪漫可愛。

文
藝
腔

在想什麼？

想，什麼時候，可以什麼都不想。

一隅街景，可以淖入深邃的時空長廊

一道背影，能夠牽掣許多的殷殷冀盼

往往

心一轉，思緒悠悠到無際

念一起，回憶蕩蕩至深處……

綿延時間長軸

回每一味漫漫的情緒

又汲汲營營現實的怨懟

霎時，恍如隔世

難怪！

歲月總要人杵著下巴

心心念念：簡單、平淡

嘿！這一刻，在想什麼 ? 

作者介紹

莫默
有如瞬息萬變的細胞分裂。

我，可以放肆像脫韁野馬，嘻鬧這瘋狂世界。

我，可以沉靜用一期一會，品茗這五味人生。

我，愛旅行。愛閱讀。愛寫作。愛自由。
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插畫 四苟漫畫

帶不走的童年美好記憶。

良根
自由插畫者

www.flickr.com/photos/rarasva/
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生活臺中

不知道為什麼，總想一探已廢棄之舊監獄的面目。去年

底，得知臺中刑務所演武場已完成修復，就暗暗將這訊息

記在腦海中。此次臺中行，當然要前去看看。

刑務所是日文，意為監獄，而演武場則是練武場之意。刑

務所演武場外觀看來簡潔俐落，或者該說是有些單調，畢

竟是習武場所，沒有精雕細琢的裝飾，應該比較容易專

心，也才能顯現威嚴之感吧！此建築主要為加強磚造結

構，屋頂為歇山頂形式，鋪有日式黑瓦，底部墊高則可防

止地面濕氣滲入；入口上方和鬼瓦上都有象徵武士道精神

的「武」字。

修復後的刑務所演武場雖開放民眾免費參觀，但只作觀賞

用，因修復後就交由臺中市警察局接管，說要做為警察訓

練場之用，是要讓它回復到原有功能？我們抵達時確實發

現有警察在此看管，不過內部看不出有在使用。查了一下，

果然有媒體報導這裡成為蚊子館的情事，雖警方有所反駁，

但將此登錄為歷史建物、又花大筆經費修復，若只為成為

警察的訓練用地也是有點奇怪。

雖然主建物內部無法參觀，一旁有另一棟附屬建物可供民

眾休憩。這個附屬建物主要為木造，散發出一股淡雅的日

式風情。民眾利用時需脫鞋，可於濡緣（ぬれえん）享受

日光和微風、欣賞充滿綠意的庭院（可惜有一些像是電箱

的設備和不太雅觀的水管）。後方還有一棟附屬建物，一

樣大門深鎖，只能欣賞外觀可見的屋瓦和木門、木格子窗。
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在這一帶漫步，處處可以發現斑駁矮牆和殘破房舍，這些

都是日治時期服務於刑務所之人員的宿舍，荒廢後多數未

獲整理，雖顯沒落，卻散發一股獨特的韻味。儘管歲月無

情，草木的綠意讓這裡仍透著生機、鮮豔的九重葛也像為

建物和街道上了妝。人為導致沒落荒廢，然後便不再理睬，

植物卻仍默默守著這裡，這麼說來，人類真的是有情物嗎？

既然這裡之前是臺中監獄，那一定會有典獄長，而當時的

典獄長官邸距離刑務所演武場不遠處，慢慢散步過去，是

順利找到了，但沒想到只有上班日開放，而且還有午休時

間；說是典獄長官邸，其實最早是臺中刑務所司獄長官宿

舍，也是日治時期的建物。

食在遊趣 ‧Joyce
部落格 www.wretch.cc/blog/JoyceLee41

粉絲專頁 www.facebook.com/joycelee41
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大安森林公園斜對面‧大安行政中心正對面

東方食感X食尚豐味

粉絲團按讚後可線上訂位東方米蘭

台北大安區新生南路三段2號

※本公司保留修改及解釋活動之權利，以店內公告為主。

※本活動均僅適用於店內消費且不得共鍋及與其他優惠。

   (含特約商、折價卷)併用。(凡消費均加收10%清潔服務費)

饗味專線：0223657777   

※本活動皆需點$388元以上套餐使可享優惠。

※本優惠取最低價套餐免費，服務費另計。

※凡消費均加收10%清潔服務費。

3 / 28 (三)～5 /30 (三)

贈
每週三→雙人同行網路票選最佳人氣鍋

網路票選最佳風味鍋



臺中－新興的藝文城市，時

常拐個轉就有新鮮事。在人

聲鼎沸的一中旁、臺體邊，

藏了全臺僅有的電臺街；那

裡，就只有這麼一棟謙和的

建築；她，就是臺中放送局。

值得細細品嘗的原味

光影展場臺中放送局

臺中放送局
臺中市北區電臺街 1 號
04-22259739
週日至週五 10:00-18:00
週六 10:00-19:00
www.fun-song. tw

放送局為日治時期的廣播電臺，以

日文漢字寫成。她在歷史及建築史

上是很重要的。外觀簡化了羅馬與

哥德風格，混搭成「過渡式樣」；

她有水泥牆、玻璃窗，就像你家隔

壁的房子那樣平易近人，但她其實

大 有 來 頭。 在 1935 年， 當 大 家 還

在用夯土做房、竹管封窗時，她已

有鋼筋鋼索、水平錘，空間上更是

以人為出發點，對流、挑高的空間，

甚至是吸濕排熱的麻絨白灰牆等，

讓人，身在其中，感覺舒適。

77 歲 的 放 送 局 現 由 永 進 木 器 廠 接

手。永進懂得尊敬放送局的美，決

意撤掉會影響建物的累贅、關掉傷

害木頭的油煙，以最原始的樣貌，

歡迎大家來用心感受。改變後的放

送局好客，騰出空間供大家使用；

好學，創立志學塾與大家交流；好

文藝，不定期舉辦展覽，集結了臺

灣人特有的個性，要讓臺灣人知道

自 己 所 存 在 的 地 方 是 個 很 棒 的 島

嶼，臺中，更是個很棒的城市。

尊敬二三事

1. 不要坐在窗檯，她 77 歲的老木頭，已禁

不起大家的重量。

2. 不要走在牆壁邊上的小徑，粗糙牆面擦

傷自己不值得。

3. 不要爬樹，身體髮膚受之父母閃失不得。

4. 不要抽菸，花草香古韻香好過菸香。47 48



臺北內湖來來豆漿由黃啟明董事長一手創立。黃董事

長幼年家境清寒，為了一肩扛起家計，十三、四歲時

隻身北上，因緣際會，輾轉習得各種餐飲點心並遠赴

海外將中華美食發揚光大，二十幾年前回臺創立臺北

內湖來來豆漿。黃董事長堅持老師傅之嚴謹，對每樣

產品均嚴格要求，特別是豆漿，每日以新鮮黃豆磨漿、

脫漿，再燒製成略帶焦味之古早味豆漿。一開始時有

些客人甚至還說：「老闆你到底會不會煮豆漿？豆漿

煮到焦了還拿出來賣。」直到今天還是有少許客人提

出同樣問題，可是大多客人一喝到豆漿都會豎起大拇

指說這才是真材實料的豆漿。有別於現今大多數的早

餐店豆漿是以豆粉泡製而成，或是摻水比率過高導致

淡而無味，相信在軍中服役過的人喝到來來豆漿都會

勾起在軍中的回憶，真材實料。

很多人都知道來來的豆漿好喝，可是很多人不知道，

來來的米漿也是非常濃純，真的有小時候阿嬤的味道；

在原料花生的部份更是由臺北直接運送，而且是一般

市面花生的兩倍價錢，由此更見黃董的用心。哪天到

了來來不妨來碗米漿。來來的每份蛋餅都用了超過兩

顆以上的蛋，曾有客人說來來的蛋餅比別人的蛋餅最

少大上兩倍。是不是如此，讀者不妨親臨一試。

除了上述豆漿、米漿、蛋餅外，喜歡韭菜盒子的讀者

更值得一試，韭菜盒子中的蝦皮散發出的香氣，讓人

讚不絕口；而湯包中所用的湯凍使用來自日本的干貝，

其中的鮮甜真的讓人垂涎三尺。最後值得一提的，來

來豆漿的牛肉麵湯頭是用牛大骨熬煮整整 24 小時，冷

卻後再將多餘的牛油刮除，濃郁卻不見油膩。

說了這麼多，還是得勞煩各位讀者親妨來來豆漿，才

知所言不虛。

從過去的小停車坪到現在 20,000 平方公尺的

工作廠區，走過三十三個年頭的樹德，秉著創

辦初衷「樹信立德」、「以人為本」的經營理

念，寫下他們「三十而立」輝煌的一頁。

樹德工廠註冊於 1969 年，十年後始成為自由

品牌，先將產品內銷以穩固品牌基礎，再進行

外銷與選擇性代工。一路走得踏實的樹德，沒

有什麼成功秘技，靠的是「誠信」與「實在」，

讓「樹信立德」不只是一個詞、一個口號，而

是徹底貫徹在樹德不管對人，還是對廠商的態

度上。產品規劃以「人」為出發點做每一步設

想，強調「以人為本」、「尊客為師」，因此

十分注重人體工學，且懂得聆聽市場聲音。

堅持初衷的同時，樹德也不斷求變，如 Livin 

Box 系列的溫和曲線與色彩，期望與 SHUTER

的鋼硬做一個區別；即 SHUTER 的「工業整理」

與 Livin Box 的「生活收納」。面對環境生態

問題，樹德更是不遺餘力，講求「零污染工廠」

之外，2006 年時投資「臺灣生態學會」，加

入臺灣杉復育計畫，並以其做為企業轉型之識

別，成為 LOGO 的一部份。「綠色工業」名符

其實。

2012 年， 樹 德 除 了 目 前 既 有 的 合 作 夥 伴，

在吳總經理宜叡的帶領下，會著手進行許多

新 的 事 業 體， 包 括 在 未 來 的 5 到 10 年， 將

「SHUTER」及「Livin Box」兩大品牌體推往

國外，分別在瑞士與丹麥註冊，成為當地的合

法公司。而 SHUTER 較為冷調的產品線條，與

德國人之於工業技術的嚴謹頗有相似處，順利

之下，今年 SHUTER 便會率先攻進德國，成為

德國品牌。

「不只是『臺灣製造』，更是『臺灣精製』。」

樹德要讓所有人看見，這個臺灣品牌在國際間

發揚光大。 5049



磨時間咖啡
臺中市美村路一段117巷5號
04-23260248

臺中放送局
臺中市北區電臺街1號
04-22259739

老樣咖啡館
04-23012881
臺中市西區大和路17號

Allo Friend / 臺中市華美街39號

04-23751740

Allo Art /  臺中市精誠五街32號

04-23203590
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3/7~4/8

拍立得平行特展�

作者：牛昀

4/14~5/06

銀鹽日札‧玄米個人攝影展�

作者：玄米

磨時間咖啡
臺中市美村路一段117巷5號

04-23260248

Eden Chen 0922068683

4/8(日) 14:30–16:00【起厝珍趣味】手作DIY活動

（費用：350元/組，報名請上部落格）

4/14(六) 14:00–16:00 airwaves有夢放手做-夢想分享會

（活動網址www.airwaves.com.tw/）

4/21(六) 09:45–15:10 Epson觀念攝影講座　講師：王永泰/王建揚

（費用：350元/人，報名請電洽02-2381-2378中華攝影）

4/22(日) 14:30–16:00【起厝珍趣味】手作DIY活動

（費用：350元/組，報名請上部落格）

5/5 (六) 14:00–17:00一起【牽阮的手】

《牽阮的手》紀錄片播放（自由入場，座位70席）

5/6 (日) 14:30–15:30【公共電視假日電影院】

《夢想美髮店》（自由入場，座位70席）

5/12(日) 14:30–16:00【起厝珍趣味】手作DIY活動

（費用：350元/組，報名請上部落格）

5/19(日) 14:30–16:00【起厝珍趣味】手作DIY活動

（費用：350元/組，報名請上部落格）

5/20(日)14:30–15:30【公共電視假日電影院】

《料理人生》（自由入場，座位70席）

 

臺中放送局【參觀資訊】
開放時間：週一∼週五、週日10:00-18:00，週六10:00-19:00

信箱：event@macrom.com.tw

電話：04-2225-9739（預約導覽、場地租借）

網站：http://www.fun-song.tw/

Blog：http://yjfunsong.pixnet.net/blog

臉書：http://www.facebook.com/funsong2011
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Allo Friend / 臺中市華美街39號

3/17 ~ 4/16 週一∼週日 11:00~22:00（週二公休）

“ SPREADING ”

2012 ANDY YEN SOLO EXHIBITION蔓延 

2012安地羊個展

4/21~5/21 週一∼週日 11:00~22:00（週二公休）

『基本上來說』Basically 五七插畫個展

˙開幕茶會：2012/4/21(六) 14:30

Allo Art/ 臺中市精誠五街32號

5/9~6/4 週一~週日11:00~22:00 (週二公休)

「27, but I was 29 years old.」（暫定）

楊力龢個展

˙開幕茶會：2012/5/12(六) 14:30

4/21 美味星球 演唱 20:00 � 預售票300

�

4/15-5/12 Lonly One 寂寞電台 人生故事展

5/20 幸的奇幻收藏（公仔展）

˙五月樂團洽談中：

　這位太太、女孩與機器人、NeoMi(烏克麗麗樂團）

＊每週四晚上八點，烏克麗麗分享會。

老樣咖啡館
04-23012881

臺中市西區大和路17號

營業時間：

週一∼週四 10:00 ~ 23:00

週五∼週日 10:00 ~ 23:45

＊以上資訊，如有不足之處，屆時以公告訊息為準。
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百御女僕線上票選

百萬工作機會 募集中

04-2293-7538
台中市北區華美街二段308號3樓

御澤數位多媒體有限公司

100maid.otame.tw

無所畏懼的火鶴－幼教界的吳舜云

舜云從一個科班的音樂老師；經過三、四十年市場及教學的淬煉

；發現了幼兒音樂教育是一個影響孩子一輩子的終生志業，覺對

沒有絲毫妥協的空間。

散播音樂的方式，大家各有不同；但是唯獨舜云大膽提倡『快樂

入口、情緒出口』..孩子學音樂不只是為了彈奏樂器、上台演出

，而是真正在生活經驗中尋找到快樂的方式！隨時做到音樂在哪

裡，快樂就在哪裡！

深耕是需要透過時間的洗練...舜云音樂在地深耕幼兒音樂教育三

十多年；秉持『不只給孩子想要的、更給她該要的』，用心看待

孩子學習的每個環節；熱情及專業的態度經營幼兒音樂教育；因

為每個孩子都是一個希望，都是一個家庭的希望。

當希望遇上希望...是舜云對全台幼兒教育的一個註解：舜云滿載

著育才的專業及熱情；不論教育的路有多艱辛、火鶴般的熱情總

是讓她充滿希望，期盼能給這些未來的希望；更棒的學習內容、

更圓滿的生活經驗、更好的學習環境，許幼教能有個更美好的康

莊大道。

舜云一直在幼兒音樂教育努力耕耘著，有您的加入與支持，我們

將更茁壯、更光亮。

火鶴第一次看到的，總會被他的俐落、直接及勇敢深深吸引，花

語代表熱情；總是那樣熱情奔放；不斷努力向前邁進，『做應該

做的事』，這就是舜云音樂創辦人 吳舜云董事長！

04-2301-1237
台中市忠明南路315號
www.wsymusic.com



【注意事項】

‧假日、特別例假日均不適用。

‧本活動專案恕不與其他優惠活動併用。

‧以上專案服務費10%恕不折扣。

‧本專案適用於拉斯維加斯海鮮百匯台中旗艦店。

‧本活動至2012年7月31日止。

‧僑園保有最後變更內容之權利。

L I N  G A R D E N  林 園 婚 旅 機 構   w w w . L I N G A R D E N . c o m . t w

台
中
僑
園
大
飯
店

百 匯 專 線 :  0 4 - 2 2 5 5 - 1 1 1 1

台 中 市 西 屯 區 惠 中 路 一 段 1 1 1 號 ( 台 中 僑 園 大 飯 店 一 樓 )

於４/３０前推薦同學下訂成功

贈送拉斯維加斯海鮮百匯餐券壹張

（平日午晚餐適用）

•All  PASS優惠 

•滿35位贈送師長5位

•滿47位贈送師長7位(以此類推)

•其餘餐費9折 (例: 第36位或第48位可享9折優惠)

•特別享受

   單槍、投影螢幕、專用停車場

   紅酒、生啤酒、雞尾酒暢飲



yuanrong.tw
臺


